
Ausschreibung 39. Hofheimer Volkslauf  
am Samstag, 26. September 2026 

 
Veranstalter – Meldeanschrift - Informationen 
TV 1896 Hofheim / Ried e.V.,  
Esther Heilmann, Lindenstraße 38a, 68623 Lampertheim-Hofheim,  
Tel.: 06241 / 80985 (wochentags ab 19 Uhr),  
Verena Salomon, Steffanstr. 26, 68623 Lampertheim-Hofheim,  
Tel.: 06241 / 81698 (wochentags ab 20 Uhr),  
E-Mail: rvl@tv1896hofheim.de 
Homepage: www.tv1896hofheim.de 
 
 
ca. 1000 m Bambiniläufe – Start ab 14.30 Uhr 
Als Rundkurs im Sportparkgelände 
 
Schülerinnen / Schüler / Lehrer 
1. Lauf            
MK / WK U8 und jünger 2019 und jünger 
2. Lauf                      
MK / WK U10      2017 + 2018  
3. Lauf  
MK / WK U12      2015 + 2016 
(Ausnahme: ältere Schüler der 4. Klassen und Lehrer der  
Nibelungenschule Hofheim/Ried, und der Steinerwaldschule  
Nordheim). Die drei Erstplatzierten jeder Startklasse erhalten  
eine Siegerurkunde. Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille  
und eine Teilnehmerurkunde. 
Keine Zeitnahme und Wertung nach dem 3. Platz.  
 
 
ca. 10 km Volkslauf – Start 15.15 Uhr 
Als Rundkurs durch die Felder Richtung Bürstadt, Rosengarten  
und zurück in den Sportpark. 
Frauen / Männer  
MJ / WJ U20   2007 - 2008 
W u. M20    1997 - 2006  
W u. M30                1987 - 1996 
W u. M40                1977 - 1986 
W u. M50               1967 - 1976       
W u. M60    1957 - 1966 
W u. M70    1947 - 1956 
W u. M80    1937 - 1946 
W u. M90 und älter   1937 und älter 
 
 
ca. 5 km Volkslauf & Walking / Nordic Walking 
– Start 15.30 Uhr 
Als Rundkurs durch die Felder Richtung Bürstadt, Rosengarten  
und zurück in den Sportpark. 
Schülerinnen / Schüler 
MJ / WJ U14    2013 + 2014 
MJ / WJ U16     2011 + 2012  
Weibl. / Männl. Jg.    
MJ / WJ U18     2009 + 2010 
MJ / WJ U20     2007 + 2008 
Frauen / Männer  
MJ / WJ U20   2007 - 2008 
W u. M20    1997 - 2006  
W u. M30                1987 - 1996 
W u. M40                1977 - 1986 
W u. M50               1967 - 1976       
W u. M60    1957 - 1966 
W u. M70    1947 - 1956 
W u. M80    1937 - 1946 
W u. M90 und älter   1937 und älter 
 
Getrennte Wertung nach Altersklassen für Läufer und Walker!  
 
Beim 10 km-, 5 km-Lauf, 5 km-Walking / Nordic Walking  
erhalten die drei Erstplazierten in den ausgeschriebenen  
Wertungsklassen Sachpreise und Urkunden. 
 
Der Zieleinlauf wird 75 Minuten nach dem Start des letzten Laufes 
geschlossen  Alle Läufer / Walker, die nach 16:45 Uhr das Ziel 
erreichen, können nicht mehr für die Auswertung berücksichtigt 
werden! 
 
 

Tombola  
ALLE Teilnehmer (5 km-Lauf, 10 km-Lauf, Nordic Walking und  
Walking) erhalten bei Erreichen des Ziels und Rückgabe der  
Startnummer ein Los ausgehändigt, mit dem sie kostenlos an der 
anschließenden Verlosung attraktiver Gewinne teilnehmen. 
 
 

Mannschaftswertung  
Die am stärksten vertretene Läufergruppe / Mannschaft / Verein /  
Firma / … erhält einen Sonderpreis. 
 
 
Voranmeldung 
- Bitte voranmelden ! 
- Keine Kosten bei Nichterscheinen ! 
- Bezahlen bei Abholen der Startnummern ! 
Die Voranmeldungen müssen bis 24.09.2026 beim Veranstalter  
eingehen. Für die Mannschaftswertung muss stets der gleiche  
Gruppenname angegeben werden; die EDV kann nur völlig  
identische Angaben zuordnen und auswerten. 
 
 
Nachmeldungen  
An der Tageskasse ab 13.00 Uhr. Meldeschluss ist 14.20 Uhr. 
KEINE  NACHMELDEGEBÜHR !!! 
 

 
Meldung Schulwettbewerb 
Die Schüler und Lehrer der Klassen 1 bis 4 der Nibelungenschule 
Hofheim/Ried und der Steinerwaldschule Nordheim können an einem 
„Schulklassenwettbewerb“ teilnehmen. Die drei Klassen, die mit den 
meisten Teilnehmern beim Bambinilauf und / oder 5 km-Volkslauf bzw. 
Walking teilnehmen und das Ziel erreichen, erhalten Geldpreise für die 
Klassenkassen.  
Meldungen über die Klassenlehrer oder als kostenlose Nachmeldung 
am Tag der Veranstaltung. 
 

 
Organisationsbeiträge 
 

Bambinilauf 
Die Teilnahme am Bambinilauf ist kostenlos. 
 

5 km- und 10 km-Volkslauf,  
5 km-Walking / Nordic Walking  
Erwachsene (ab 20 Jahre)      8,00 €  
Schüler / Jugendliche     6,00 € 
 

Familienpauschale 
5 km- / 10 km-Lauf / Walking                 14,00 € 
ab 3 Personen      
 
  
WAS  SONST  NOCH  WICHTIG  IST !!! 
- Die Startnummern sind gut sichtbar auf der Frontseite zu tragen. 
- Urkunden / Ergebnislisten werden bei Bestellung zum  
  Selbstkostenpreis zugeschickt / gemailt. 
- Alle Teilnehmer aus Hofheim können auf Wunsch kostenlos Urkunden  
  erhalten. Bestellung bei der Anmeldung!  
- Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und  
  sonstige Schäden. 
- Im Zielbereich werden Getränke und Verpflegung kostenlos  
  angeboten. 
- Umkleideräume, Duschen und WC stehen im Sportparkgelände zur  
  Verfügung. 
- Die Läufe werden nach den Internationalen Wettkampf Bestimmungen  
  (IWB) des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) durchgeführt.  
 - Die Veranstaltung ist als Volkslauf genehmigt. Gute Gesundheit und  
   ausreichendes Training werden bei Abgabe der Meldung  
   vorausgesetzt.  
 - Verlassen der Strecke, unsportliches Verhalten, Behinderung anderer  
   Teilnehmer und sonstige Verstöße gegen die IWB führen zur  
   Disqualifikation.  
 - Mit seiner Anmeldung erkennt jeder Teilnehmer diese Bestimmungen  
   an. 


