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Open Air Yoga

Renate Weyand, schon lange Jahre dem TV 
Hofheim treu, absolvierte dieses Jahr ihre 
Prüfung zur Yoga-Trainerin. Zeitlich ist sie bei 
uns in 2 Yogakurse eingebunden. Mit der Idee 
einen Sommerkurses mit vier Einheiten 
anzubieten, stieß sie auf Interesse des 
Vorstandes. „Ich möchten einen Kurs im 
Freien auf einer Wiese anbieten und zeitlich 
nicht so lange, damit auch neue Interessierte 
kommen können“. So war die Aussage von 
Renate. Sie bot sogar das Wiesengelände der 
Familie zum Trainieren an. Somit war das Ziel 
ge s e t z t ,  Te r m i n e  gef u n d e n  u n d  d i e 
Teilnehmerinnen ließen auch nicht auf sich 
warten. 14 Teilnehmerinnen kamen und 
waren begeistert von dem entspannenden 
Wohlfühlmoment mit Yoga. Herzlichen Dank, 
liebe Renate. Namaste.

Neue lizensierte Trainerin

Die Ausbildung umfasst sportartspezifische Inhalte, sowohl in 
der Theorie als auch in der Praxis. Diese besteht aus 90 
Lerneinheiten mit einer Dauer von jeweils 45 Minuten. Die 
Ausbildung ist auf die Bedürfnisse der Kinder ausgerichtet, um 
sie im Verein mit Freude und guter Laune zum Sport zu 
motivieren. Die Teilnehmer/innen erhalten während der 
Schulung ein großes Grundlagenwissen an Spielen mit 
unterschiedlichen Zielsetzungen und lernen, wie sie Kinder 
spielerisch an turnerische Basiselemente (z. B. Roll- und 
Stützbewegungen) und weitere Turnsportarten sowie 
leichtathletische Grundformen (Laufen, Springen, Werfen) 
heranführen können. Ebenso werden unterschiedliche Lehr- 
u n d  L e r n f o r m e n  w i e  B e w e g u n g s l a n d s c h a f t e n , 
Bewegungsgeschichten und Stationsbetriebe ausführlich 
vorgestellt. Am Ende der Ausbildung können die Teilnehmer 
Spiel- und Übungsformen kindgerecht verpacken und den 
Kindern mit gezielten Hilfestellungen zum Erfolg verhelfen.

Sandra Heinicke-Beck hat am 15.6. mit der Abschlussprüfung 
durch den hessischen Turnverband ihre Trainerausbildung 
erfolgreich beendet. Nachdem sie im letzten Jahr bereits die 
Grundausbildung durchlaufen hatte, machte sie sich in diesem 
Jahr an die spezifische Fachmodulausbildung zur Trainerin im 
Kinderturnen.

 Herzlichen Glückwunsch, Sandra!

Mit der praktischen und schriftlichen Prüfung wird diese 
Schulung beendet. Sandra hat diese Stationen erfolgreich 
durchlaufen und kann somit ihr erlerntes Wissen in der 
Übungsstunde bei unseren Turnkindern anwenden. 
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Zur School´s out Party lud der Jugendausschuss, am Samstag den 28.6., die Nachwuchssportler/innen des TV 
Hofheim ein. 47 Kinder folgten der Einladung und kamen auf das Sportgelände. Zu Beginn der Veranstaltung 
durften alle Teilnehmer sich an sieben Spieldisziplinen erproben. Es konnte beim Leitergolf, der Ballwurfwand, 
dem Dosenwerfen und beim Kegeln die Geschicklichkeit mit Bällen erprobt werden. Beim Entchen angeln, 
Schwämme ausdrücken und Himmel und Hölle ging es dann eher um das kühle Nass. Nach Absolvierung der 
Aktionsstände gab es für jeden ein kleines Spielgerät. Glitzertattoos gab es für jeden je nach Motiv und Farbe. 
Verköstigt wurden die Mädels und Jungen mit Bratwurst, Laugenstangen und Softdrinks. Besonders gut kamen 
die alkoholfreien Cocktails bei der Hitze an. Mit Eis und Piñata wurde der Tag noch etwas süßer. Des Weiteren 
rundeten Wasserbomben und Wasserspiele das Spieleprogramm der Kinder ab. Eine schöne Veranstaltung mit 
viel Spaß und Action und besonders viel Wasser. Danke an alle Helfer, die die Kinder betreut und verköstigt haben 
und besonderen Dank an den Jugendausschuss für die Umsetzung dieser Veranstaltung.

School´s out Party
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Glas und Flaschenpfand:   2,00 €

Dubbegläserpfand:            4,00 €
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Odenwaldstraße 4
68623 Lampertheim-Hofheim
Telefon (06241)  80037 + 80669
Telefax (06241)  83663

...Und alles was mit Strom geht!

Verkauf
Beratung
Wartung

ALARM
Parabolantennen
Reparatur
Installation
Video
Radio
Fernsehen

Jetzt auch im Internet unter:

www.Elektro-Tschiedel.de
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„Line Dance“ Premiere beim TV Hofheim

Wir hatten im Mai einen Line Dance Tanzworkshop veranstaltet und festgestellt das Interesse für die 
Sportart besteht. Zu diesem Zeitpunkt haben wir auch erfahren, welches Line Dance Talent bei uns im Verein 
Mitglied ist. Natascha Crössmann gerade mal 33 Jahre alt, aber mit 25-jähriger Dance Erfahrung und auf 
deutschen Meisterschaften unterwegs. Wir konnten Natascha für diese Übungsstunde gewinnen. 
Bereits im Juni konnten wir beginnen, und hoffen nun, das diese zusätzliche Übungsstunde für viel Interesse 
sorgt und nun regelmäßig beim TV Hofheim Platz findet. Mit viel Engagement brachte Natascha den zehn 
tanzbegeisterten Teilnehmerinnen erstmal ganz einfache Line Dance Tänze bei um die Gruppe langsam an 
Tempo und Schritte zu gewöhnen. Das Repertoire soll nun stetig wachsen. Line Dance wird auch in 
Deutschland immer beliebter. Hier kann ohne Partner getanzt werden. Es gibt festgelegte Bewegungen und 
die Gruppe tanzt über 1/4 Drehungen immer die gleichen Schritte in die vier Bewegungsrichtungen.

Das Training findet montags um 19.30 Uhr im TV Vereinsheim statt. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich 
willkommen. 
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Schreinerei Antes
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  Facility Management 

  Hausmeisterdienste

  Eventservice

  Grünpfl ege

»
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  Winterdienst

Reinigungsdienst 

  Chauffeurdienst

  Parkraumbewirtschaftung 
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»

»

»

» »

  Objekt- / Werkschutz

  Event-Guard

  Pforten-/Empfangsdienste

  Revierdienste

  Alarmaufschaltungen

  Alarmintervention

  Citystreife

  Personenschutz

  Sicherheitstechnik   Personal Service

Für jede Branche und jede Unternehmensgröße.

Perfekte Lösungen in allen
Bereichen. Immer.

Unsere Leistungsbereiche

www.ses-group.de

Brückenstraße 2

67551 Worms / GERMANY

Tel.:  +49 (0) 62 47 / 907 788 0

Fax.: +49 (0) 62 47 / 907 788 1
SES Sicherheitsdienste 

& Service GmbH

Professionell. Leistungsfähig. Nachhaltig.

Wir sind zertifi ziert.




